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米国の作家ジェニー・ハンの言葉です。ザ・ブルーハーツの名曲『旅人』の歌詞「 桜のトンネルや 

悪魔の通り道 川を渡ったり山に登ったり あらゆる探検やあらゆる冒険の 登場人物に 

憧れて 」を思い出します。子供たちが心待ちにしている夏休みがもうすぐやってきますね。 

 

脳医学が専門の瀧靖之博士の著書『「賢い子」に育てる究極のコツ』2020 年 PHP文庫は，タイトルのとおり賢い

子供に育てるためのコツを最新の脳研究から分かりやすく説明してくれます。瀧博士によると，子供を賢く育てる秘訣は

好奇心です。好奇心とは，未だ知らないことや珍しいことなどに興味をもち，知りたいと思える心といえます。好奇心が旺

盛な子供は，何事にも興味をもち，前向きに取り組もうとする態度が身に付きます。興味をもったことは知りたいので，自

分から調べようとする。調べて興味をもったことが分かったら，また新たに調べたいことが生まれる。楽しいので，また調べる。

この繰り返しで，知ることの楽しさや喜びを心から感じ，意欲的に学習に取り組むことにつながります。 

 では，子供の好奇心を伸ばすためには何が必要か。瀧博士によると，子供に図鑑を与えることです。 

図鑑を開けば，生き物や星の動き，乗り物等さまざまな世界が子供たちを待っています。幼い時に図鑑 

を読んだり眺めたりすることによって，「知る楽しさ」のタネが子供の心に蒔かれます。 

その上で，子供が図鑑で興味をもったものに実際に見たり触れたりすることです。例えば，昆虫に興味をもったら，虫取

り網で昆虫を捕まえ，手に取って触ってみる。昆虫のざらざらした感触にびっくりすることでしょう。飛行機に興味をもったら，

実際に空港に見に行く。飛行機が飛び立つときの爆音に驚くことと思います。大人に教えられながら一緒に卵焼きなど

の簡単な料理を作ってみる。おいしい卵焼きに仕上がったら，もっと他の料理も作ってみたいと思うはずです。子供が図

鑑で得る「バーチャルの知識」と，現実世界の「リアルな体験」とを結びつけることが子供の好奇心を伸ばす方

法です。図鑑によって子供の心に蒔かれた「知る楽しさ」のタネからしっかりと芽が出て，体験を通してぐんぐん成長しま

す。放っておいても，いずれは「知る楽しさ」のきれいな花がいっぱい咲くことでしょう。 

たとえ図鑑がなくても，子供が興味をもっているものに実際に触れる機会をもっていただければと思います。できれば，

親子で体験することが大切です。親子で一緒に体験することを通して親子の会話も増え，共に喜びを味わうことができ

るからです。なによりも，親子で出かけた時の体験はきっと大切な思い出としてずっとお子さんの心に残ることでしょう。 

 お子さんの好奇心を育てるために，外に出かけたり興味をもちそうなものを意図的に準備したりする等，親にはある程

度の努力が求められます。しかし，必ず，かけた手間と労力以上のお子さんの成長となって返って 

くると思います。今年の夏は，お子さんをインターネットやゲーム等の「バーチャルな世界」から 

「リアルの世界」へ連れ出してあげてください。 

 なお，冒頭で紹介した『旅人』の歌詞は「 旅人よ 後ろには 出来たばかりの道がある 」 

という一節が続きます。お子さんも，これからの人生，たくましく道を切り開いていってほしいものですね。 

熱中症等に気を付けながら，ご家族で充実した夏休みにしていただけたらと願っています。 

 

 

 

 

 

６    ６月８日(土)の土曜授業日では，保護者 

の皆様に授業を参観していただきました。

本年度が始まり２か月余り経ち，現在の学年の授業にも慣れ，元気いっぱいに意欲的に学習 

に取り組む子供たちの様子をご覧いただいたことと思います。 

 なお，授業参観や学級 PTA等に車で来校される際は，PTA駐車場を利用することで，路上 

駐車により地域の方々にご迷惑をおかけすることがないよう今後もご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

６月 12 日(水)に，１年生保護者を対象に給食試食会    

給食 を実施し，12 名の保護者が参加されました。１年生の 

給食配膳の様子や食べる様子を見学したり各自で配膳し

た給食を食べたりしました。「懐かしい」「美味しそう」

「少し薄味だけど素材の良さが出ていて美味しい！」等

の感想が聞かれました。 

また，担当職員から栄養 

管理の大変さや残食（食品 

ロス）の説明もあり，食育 

の大切さについて考える良い機会となりました。 

 ７月１日～５日は，水泳学習参観週間でした。 

荒天や雷雨等により実施できない日もあり 

ましたが，概ね好天に恵まれた中で，児童 

の水泳学習の様子をご覧いただきました。 

           夏休み中も，でき 

          る範囲でけっこうで 

          すので，熱中症に気 

          をつけながら，体力 

          つくりに努め，健康に過ご 

          してほしいものです。 

 

 

７月 

19 日(金) 第１学期終業式 

20 日(土) 夏休み～ ９/１ 

８月 

13 日(火) 学校閉庁～15 日 

21 日(水) 出校日 

24 日(土) ＰＴＡ愛校作業 

９月 

2 日(月) 第２学期始業式 ＰＴＡ理事会 

     いじめ問題を考える週間～6 日 

12 日(木) 校内読書旬間～25 日 

17 日(火) 教育相談旬間(希望者)～27 日 

【大意】 学問をするには朝も昼も間断なく修めなければならない。夜は静かで勉強しやす

い。無駄な時間を過ごすのではなく，しっかり勉強すべきだ。 

 

 

池之原小特別支援教育コーディネーター 

わかば学級い組担任 木佐貫 陽子 文責 

「持ち物の管理や整理が苦手」 

 すぐに持ち物をなくしたり，常に捜し物をしたりする子ども

がいます。物の管理や整理は，入学してすぐに必要なスキルの

ひとつです。どんなことに留意すればよいのでしょう。 

 なくし物をすることを前提に予備をたくさん用意することは

解決策にはなりません。誰かが用意してあげることが支援なの

ではなく，その子がそれなりの方法で自分の持ち物を管理でき

るようにすることが大切です。 

 管理できるアイテム数を極力絞ることをおすすめします。筆

箱の中身も全部で５個ぐらいが管理しやすいかもしれません

（学校のきまりはありますが･･･）。 

「整理しなさい。」の前に整理できる環境にしましょう。 

参考文献『発達が気になる子の心に届く叱り方・ほめ方』      

上野一彦 著編 

 保護者の皆様のご協力により児童に大きな事

故や怪我等がなく，無事に１学期を終えようと

していることに心から感謝いたします。 

 ただ，年度当初の各検診結果により病院への

受診を勧められているにもかかわらず，まだ受

診・治療が終わっていない児童が歯科で５５名，

眼科で４６（そのうち視力は３２） 

名います（７月 13 日現在）。 

 一日も早く（遅くとも夏休みが 

終わる前に）治療を終わらせ，お子さんが健康

な身体で，暑く行事の多い２学期を迎えること

ができるようご理解ご協力お願いします。 

 今年度の児童会のスローガンが「 ルールを守り 協力・助け合う けやきっ子 」に決まりまし

た。子供たちのスローガンが達成できるよう，家庭と学校が協力して応援していきましょう！ 

６月８日(土)に，東部消防 

署員の方々をお招きし，６年

生を対象とした救急講習を行いました。消防署員の方々の指

導の下，子供たちは真剣に胸骨圧迫 

（心臓マッサージ）の練習に取り組 

みました。 

 また，緊急のときは落ち着いて， 

大声をあげて近くの大人の助けを求めることも大切です。今

回の経験を活かし，安全に過ごしてほしいものです。 

 


